
Tapa las
ollas durante

la cocción.

Si vas a
comprar un

refrigerador,
elige uno con la

etiqueta
A+ o A++. 

Plancha de día
toda la ropa
 de una vez.

Guarda el
agua caliente

que sobra en un
termo, así no estará

fría al calentarla 
nuevamente.

alimentos
                  calientes en el
                   refrigerador.

Lava
a carga

completa
y con agua

fría.

CO2

KM/L

Instala sellos
en puertas y
ventanas, así

evitas las fugas
de calor. 

Usa
cortinas gruesas

para conservar
mejor el calor.

Al comprar
un auto nuevo fíjate

en la etiqueta y
elige el de mayor

rendimiento.

Realiza
mantenciones

periódicas
a los equipos

de calefacción.

Regula
la temperatura
del agua desde

el calefón
y no desde la llave

de agua fría.

Usa
aireadores

en las llaves
del baño

y la cocina. 

Aprovecha
la luz

natural.
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Apaga
las ampolletas

cuando no
las estés
usando.

Prefiere
el transporte

público
o bicicleta.

Apaga los equipos
después de usarlos. 

Prefiere un alargador 
tipo “zapatilla” para 
desenchufar todo de 

una vez. 

 

Para mantener el 
confort al interior, 

regula el termostato. 
En verano 24ºC, en

invierno entre
20ºC y 22ºC.

Más información en www.energia.gob.cl / www.mienergia.cl

Más información en www.energia.gob.cl / www.mienergia.clMás información en www.energia.gob.cl / www.mienergia.cl

Compra
siempre artefactos

eléctricos 
certificados 
por la SEC.

 

No guarde


